
















放射線襖ぱくについて

教えてください

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

自然界から受ける

放射線被ぱくより少ないです。

私たちの日常生活の中では自然に大地や

空から微量の放射線被ばくを受けている

ことはよく知られているところです。
しょうせんげんちりょう

このヨウ素125シ ー ド線源を用いた小線源治療を行った患者さんの

こ家族や周囲の人にはこく微量ですが放射線被ばくがあります。しかし、

自然界の放射線被ばくよ り少ないものです。治療を受けた方と家族が

1メ ー トル離れた所で1回1時間の食事を1日3回、1年間毎日繰り返

したとします。その時の家族の方の被ばく線量は胸のレントゲン写真

を1枚撮る程度だといわれています。

●日常生活における放射線被ばくの例

・飛行機（高度12,000m) : O.OOSmSv／時間
・胸の集団X線検診（一件当たり） ： O.OSmSv／件

・ニュ ー ヨ ークヘの航空機旅行（往復） ： 0.19mSv 

•国内の県別平均値の年間自然放射線の差（岐阜VS神奈川） ： 0.4mSv 
・胃の集団検診(-検査当たり） ： 0.6mSv／件

・胸部CT検査

• 1-125退出基準（体表面から1m) *

：6.9mSv／件

: 0.002 BmSv／時間以下

＊退出基準とは、公衆及び、介護者、患者を訪問する子供について抑制すべき線量の基準です。

出典：資源エネルギー庁；原子力2001 国連礫境計画「放射能その線量・影響・リスク」

しょうせんげんちりょう

小線源治療後の副作用や

注意することは？

． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

放射線による副作用は、早期に

起こるものと晩期に起こってくる

ものとがあります。

じゅうとく

シー ド治療は重篤な合併症が少なく、治療後の

生活の質が良い点などがあげられますが、治療直後から半年ないし

1年間は尿が出にくかったり、尿が近くなったりなどの症状が見られる

ことがあります。症状が強いときには内服薬で治療することがあります。

放射線の副作用は一般に治療後早期に起こってくるものと、治療後半

年から3年位の間の晩期に起こってくるものとがあります。医師によ

く相談をしてください。
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動画コンテンツは

Webでもこ覧いただけます。

インタ ーネットブラウザに

上記のURLを直接入力ください。

（「前立腺がん治療あれこれ」DVDがある場合、取り扱いについては下記の注意事項をお守りください。］

DVDビデオは映像と音声を高密度に記録したディスクです。DVDマークの表示されたDVD対応のプレーヤーで再生してくだ

さい。このDVDは「個人使用での視聴」のみ許可されています。このディスクを権利者に無断で複製（異なる映像方式への変換を

含む）、放送（無線・有線・インターネット公開）、上映、引用、 無断レンタルなどに使用す ることは法律で禁止されています。 ディ

スクは使用後、元のケースに入れて保管してください。また直射日光の当たる 場所、高温·多湿の場所には 保管しないで ください。

「 前立腺がん小線源治療バンフレットのこ紹介 l 
． 

治療を受けられる方ゃ ・

． 

そのこ家族の方向け冊子 ． 

． 

このパンフレットでは、 ・

治療の実際をわかりや
すく解説してあります。 •

． 

治療を受けられた
患者さん向け冊子

このパンフレットでは、
治療後の生活を安心して
送るための情報を
紹介しています。

https://www.nmp.co.jp/
seed/movie/index.html 

https://www.nmp.co.jp/seed/movie/index.html
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