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死亡（移植または透析前）
透析や移植が必要な腎不全

透析が必要になった人よりも、透析が必要になる前に死亡する人の
方が多いことがわかってきました。また、死亡原因は心臓血管病で
ある可能性が高いと考えられます。



喫煙は心臓血管病をはじめ、さまざまな病気の危険
因子でもあるので、まずは禁煙することが重要です。

自分の体力や体調にあわせて、適度な運動を定期的
におこないましょう。

過度の飲酒は、腎不全の危険因子となるので注意
しましょう。

タンパク質は腎臓が悪くない人の６～８割におさえ
ましょう！

塩分は１日６g未満におさえましょう。






